
  1/18 （水）・ 1/25（水）  1/18（水） ・ 1/25（水）

1月分（1月17日）現在
　以下のレッスンはインストラクターの都合により、以下代行と

　させて頂きます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

変更前 変更後

18:30～19:20 18:30～19:20

ヨガ ヨガ

JUNKO AKKO
1/27（金） 20:40～21:30 1/27（金） 20:40～21:30

ヨガ ヨガ

新島　美香 ソウイチロウ


