
教室名 曜日 時間 教室名 曜日 時間

1.親子水泳 火 9:45～10:50 18 名 36.一般水泳（初級） 10:00～11:00 10 名

3.にこにこ水泳 9:45～10:50 14 名 37.一般水泳（初級） 19:00～20:00 16 名

4.にこにこ水泳 10:45～11:50 15 名 38.一般水泳（初級） 水 10:00～11:00 13 名

5.にこにこ水泳 火 10:45～11:50 14 名 39.一般水泳（初級） 金 13:00～14:00 33 名

6.にこにこ水泳 9:45～10:50 15 名 40.一般水泳（中級） 13:00～14:00 11 名

7.にこにこ水泳 10:45～11:50 14 名 41.一般水泳（中級） 20:00～21:00 22 名

8.幼児水泳A 月 13 名 42.一般水泳（中級） 10:00～11:00 4 名

9.幼児水泳A 火 16 名 43.一般水泳（中級） 19:00～20:00 11 名

10.幼児水泳A 金 30 名 44.一般水泳（初・中級） 13:00～14:00 26 名

13.幼児水泳B 火 14:55～16:00 年少～年長 3 名 45.一般水泳（初・中級） 土 11:00～11:50 1 名

46.マスターズ 火 20:00～21:00
４種目50ｍ

完泳出来る方
10 名

49.アクアビクス 水 11:00～11:50 13 名

教室名 曜日 時間 50.アクアコアダンス 金 20:00～21:00 10 名

33.小・中学生３ 水 18:00～19:00 9 名 51.健康水中ウォーキング 火 11:00～12:00 3 名

53.リズム水泳 金 19:00～20:00 26 名 52.健康水中ウォーキング 金 19:00～20:00 41 名

【申込期間】

2階総合受付でお手続きとなります。 3月28日(月)10時より随時受付いたします。

詳しくは総合受付までお越しください。

※水泳教室募集内容に一部誤りがございました。お詫びして訂正いたします。

¥6,600

¥7,150

受講料 対象 募集数

小・中学生対象教室

¥7,150

水泳初心者～

25ｍ以上泳げる方

高校生相当以上

月

¥6,600

¥8,580

¥6,600

¥7,920 2歳6ヶ月～4歳児と保護者

2歳6ヶ月～3歳児

¥7,200

募集数

¥7,150

クロール、背泳ぎで

25ｍ以上泳げる方

火

¥7,200

¥7,800

年少・年中¥7,200

¥7,800

受講料 対象募集数対象

幼児対象教室　　※常時オムツがとれている方が受講できます。

受講料

月 ¥7,800

水

14:15～15:20

【水泳】令和4年度第１期定期制教室（4月～７月）　随時募集のご案内

¥7,150

¥6,600

¥6,600

¥6,600

月

¥7,150

水泳初心者～

泳法取得目的の方

¥7,150

¥6,600

¥7,150

一般対象教室

小学生以上

バタフライ以外の３種目で25ｍ泳げる方

小・中学生

10級～1級相当

※対象は4月1日時点の年齢・学年となります

¥5,520

¥14,720

健康増進や体力向

上目的の方



番号 教室名 曜日 時間 対象 受講料
55 ヨチのびA 水 11：30～12：10 １歳半～２歳９か月 12,870¥          3 名
57 ヨチのびB 火 11：30～12：10 ２歳10か月～３歳未就園 12,870¥          14 名
58 ヨチのびB 木 11：30～12：10 ２歳10か月～３歳未就園 13,860¥          12 名
59 幼児体操 月 15：00～15：50 年中・年長 8,250¥            2 名
60 幼児体操 火 15：10～16：00 年中・年長 7,150¥            1 名
61 幼児体操 水 15：10～16：00 年中・年長 7,150¥            2 名
63 幼児体操 水 14：10～15：00 年少・年中 7,150¥            19 名
67 幼児バレエ 月 15：10～16：00 年中・年長 8,250¥            4 名
71 リラクゼーションストレッチ 木 20：00～21：00 高校生相当以上 7,700¥            3 名
75 アクティブピラティスＡ 金  9：30～10：20 高校生相当以上 7,150¥            1 名
76 アクティブピラティスB 金 10：35～11：25 高校生相当以上 7,150¥            2 名
77 アクティブピラティスC 金 11：40～12：30 高校生相当以上 7,150¥            4 名
78 バレエ（一般） 土 20：30～21：30 高校生相当以上 7,700¥            13 名
79 熟年リメイク体操 月1 月 10：00～10：50 ６５歳以上 8,250¥            19 名
81 熟年リメイク体操 水1 水 11：30～12：20 ６５歳以上 7,150¥            1 名
83 親子ふれあい体操Ａ 木 10：00～10：50 １歳・２歳のお子様とその保護者 9,240¥            1 名
86 親子チャレンジ体操B 金 11：00～11：50 ２歳・３歳のお子様とその保護者 12,320¥          8 名
93 Ｊｒ．バレエＡ 月 16：20～17：10 小１～小２ 10,580¥          28 名
94 Ｊｒ．バレエＢ 月 17：20～18：10 小３～中３ 10,580¥          30 名
95 Ｊｒ．チアダンスＡ 水 16：20～17：10 小１～小２ 11,900¥          7 名
96 Ｊｒ．チアダンスＢ 水 17：20～18：10 小３～中３ 11,900¥          17 名
97 Ｊｒ．ＨＩＰＨＯＰＡ 金 16：20～17：10 小１～小２ 10,120¥          2 名
98 Ｊｒ．ＨＩＰＨＯＰＢ 金 17：20～18：10 小３～中３ 10,120¥          6 名
99 Ｊｒ．ＨＩＰＨＯＰC 木 17：20～18：10 小３～中３ 11,040¥          26 名
100 Ｊｒ．新体操Ａ 土 15：00～15：50 小１～小２ 10,580¥          10 名
101 Ｊｒ．新体操Ｂ 土 15：55～16：45 小３～中３ 10,580¥          11 名
102 Ｊｒ．卓球Ａ 金 16：00～16：50 小１～小２ 14,520¥          2 名

【申込期間】
3月28日(月)より10時より、お申込みスタート。2F総合受付にてご案内いたします。

江戸川区スポーツセンター

募集人数

【体操】令和4年度　第１期定期制教室　随時募集
※対象は4月1日時点の年齢・学年となります


