
コーフボール！！

日時：令和４年１１月３日(祝) １４：００～１６：００

場所：江戸川区スポーツセンター 1F スポーツルーム

持ち物：マスク、運動着、室内シューズ、飲み物

参加費用：無料(ライセンスは発行いたしません)

講師：一般社団法人 日本コーフボール協会 講師

応募方法：お申込みは
江戸川区スポーツセンター へ

MAIL: edogawa@tac-sports.co.jp TEL:03-3675-3811

※応募締め切り 11月３日(祝)当日まで

参加対象：コーフボールに興味をお持ちの方定員３0名

コーフボールとは・・・
1902年、オランダのニッコ・ブロークフィセさんという方が考案した比較的新しいスポーツです。

簡単に言うと、ドリブルの無いバスケットボール！チーム全員でパスを回し合い、得点をあげ

ることが求められます。ゴールはバスケットボールより少し高く、バックボードもないため、

360度どこからでもシュートを打つことができます。男女が共に楽しめることや、チームメイト

全員が主役になれること、そして接触を抑えたルールは安全性も高いため、気軽に、経験や年齢に

関係なく誰もが始められるスポーツとして注目を浴びています。


