
 

 

 

 

日時：令和 4 年 11 月 3 日（木・祝）12 時 00 分～13 時 15 分(1 枠 15 分) 

会場：江戸川区スポーツセンター  大プール 1・2レーン 

対象：25Ｍ泳げる方  

定員：4 名（先着順）※定員になり次第、申込は終了となります。 

費用：参加費 3,000 円（マイクロ SD(32ＧＢ)費用含む） 

※施設から購入(お渡しする)マイクロ SD は、メーカー推奨の(SanDisk/Extreme/SDSQXAF-032G1)となります。 

 

申込：10 月 21 日（金）13：30～先着順 TEL 申込み 

時間枠：①12：00～ ②12：20～ ③12：40～ ④13：00～  

※申込方法：TEL にて先着順申込み ⇒当日までに２F 受付にて申込手続き ⇒券売機にてチケット購入 

 

内容：15 分内で好きな泳ぎの動画撮影を行い、撮影データを確認しながら指導員が 

ワンポイントアドバイスを行います。(イベント終了後は 30 分遊泳無料 6・7 コース) 

※撮影本数は、6 本を予定しております。(アドバイスの時間により本数が前後する場合がございます。) 

※撮影したマイクロ SDは、その場でお渡しします。  

※水上及び水中での撮影を想定していますが、内容によりご希望に添えない場合もあります。 

江戸川区スポーツセンター             TEL：03-3675-3811 


