
お申込み：10月16日（日）11時～　お電話にて先着順となります。

江戸川区スポーツセンター　TEL　03-3675-3811

11月3日（祝）水泳パラリンピアン イベント

森下友紀さんと泳ごう!!
もりした ゆうき

②パラリンピアン森下さんトークショー
～パラリンピックでのエピソードや質問コーナーもあります♪～

日時：11月3日 15：50~16：10

場所：2F会議室

対象：どなたでも （定員40名）

料金：無料

プロフィール

2016年リオ・デ・ジャネイロパラリンピック出場

50m自由形100m自由形400m自由形・100mバタフライ・200m個人メドレー

4×100mリレー4×100mメドレーリレー に出場

③障害者水泳教室
～森下さんが泳ぎを披露してくれます～

日時：11月3日 16：30~17：30

対象：高校生相当以上（定員10名）

※トイレコントロールできる方 ※介助者1名は水着で参加OK

料金：1,000円 （2F受付にてお支払いください）

①パラリンピアンと２５M水泳対決に挑戦!!
日時：11月3日 14：45~15：30 （14：30より入場できます）

対象：25M以上泳げる小学生以上の方 （定員20名）

料金：500円 （2F受付にてお支払いください）

※参加者の泳法は自由です。飛込なしでスタートします。


