
【時間】 ９：３０～１０：３０

（６０分）

【場所】 １Ｆ スポーツルーム

【料金】 ６００円 （税込・現金のみ）

【定員】 ５０名



江戸川区スポーツセンター指定管理者　三菱電機ビルテクノサービスグループ

8月11日（木・祝）

8月7日（日）10：30～お電話にて事前申込受付開始

定員になり次第〆切 TEL ３６７５－３８１１

跳躍力、調整力、体幹を鍛えよう！

ほかマットやミニトランポリン等も組み合わせてサーキットで動こう♪ お支払いは当日現金のみ（税込）


