
ハピネスエアロ ハピネスエアロ

千葉　清之 斉藤　綾子　

ヨガ ヨガ

矢田　朝美 長沼　千絵

9/11（月）13：30～14：20 9/11（月）13：30～14：20

9/10（日）18：00～18：50 9/10（日）18：00～18：50

9月分（9月3日）現在
　以下のレッスンはインストラクターの都合により、以下代行と

　させて頂きます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

変更前 変更後

インストラクター代行の

お知らせお知らせ


