
No. 距離 種  目 人数 組数 開始時刻 備  考

W-UP① 9:05 2・1級も利用可

招集① 9:25

1 25 クロール 16 3 9:40

2 25 平泳ぎ 1 1 9:46 No.3と合同

3 25 バタフライ 1 9:46 No.2と合同

4 50 クロール 26 5 9:48

5 50 背泳ぎ 1 1 10:00

6 50 平泳ぎ 2 1 10:03 No.7と合同

7 50 バタフライ 3 10:03 No.6と合同

W-UP② 10:05 ７～３級は利用不可

招集② 10:30

8 100 個人メドレー 21 5 10:45

9 200 個人メドレー 27 5 11:05

終了予定 98 21 11:35
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