
　頂きます。皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。

エアロビクス入門 エアロ初級

　以下のレッスンはインストラクターの都合により、指導者変更とさせて

変更前 変更後

水曜　9：20～10：10 水曜　9：20～10：10

千葉　清之 中村　優子

水曜　10：30～11：15 水曜　10：25～11：15

エアロ初中級 エアロ中級

千葉　清之 海老澤　恭介

千葉　清之 中村　優子

月曜　13：30～14：20 月曜　13：30～14：20

ハピネスエアロ ハピネスエアロ

インストラクター変更の

お知らせ

１１月１日より


