
急な変更により、ご迷惑をおかけいたしますが
ご了承くださいますようお願いいたします。

ヨガ
ストレッチ＆

かんたんエクササイズ

矢田　朝美 小野寺　英康

本日11月26日
以下のレッスンはインストラクターの体調不良により、

内容・講師を変更させていただきます。

変更前 変更後

11/26(日)18:00～18:50 11/26(日)18:00～18:50

インストラクター代行の

お知らせ


