
No. 教室名 日程 時間 内容 場所 欠員 受講料

1 進級チャレンジ 幼児A 12:45-13:50 空きあり

2 進級チャレンジ 幼児B 13:45-14:50 空きあり

3 進級チャレンジ 幼児C 14:45-15:50 空きあり

4 進級チャレンジ 小・中学生① 15:45-16:50 18～7級相当 空きあり

5 進級チャレンジ 小・中学生② 16:45-17:50 18～7級相当 空きあり

6 進級チャレンジ 小・中学生③ 17:45-18:50 18～1級相当 空きあり

7 バタフライ教室 19:00-19:50 空きあり

8 平泳ぎ教室 19:00-19:50 7名

9 飛込教室① 19:00-19:50 基礎～上級 2名

10 パーソナルレッスン① 13:00-13:45

11 パーソナルレッスン② 13:45-14:30

12 パーソナルレッスン③ 14:30-15:15

13 飛込教室② 12月27日(水) 15:30-16:20 基礎～上級 大プール 8名 1,200円

14 熟年水中運動 12月28日(木) 12:00-12:50 健康増進 小プール 空きあり 600円

江戸川区スポーツセンター　☎03-3675-3811　

　【入金方法】　当日までに、2F総合受付にて受講料を添えてお申込みください。

12/16(土)～　お電話と２F総合受付にて先着順受付　※定員になり次第締切
進級チャレンジ 小・中学生①②③を受講の新規の方は、別紙の【進級基準表】をご確認の上でお申し込みください。

　【申込方法】

小・中学生

小学生以上※25m完泳能力必須

水慣れ～飛込

までご要望に

お応えします

各1組
※5名様

までの

グループ可

65歳以上※受付で申込可

小・大プール

12月27日(水)

大プール

大プール

対象

小学生以上※25m完泳能力必須

12月26日(火)

おさらい練習の

後に進級テスト

※新規も可

1,000円

1,200円

5,500円

年少～年長

小学生～成人

年少～成人

小プール

基礎～中級
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