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＊総合体育館の「障害者水泳教室」に変更はございません 

 

 時間・定員  
 

① 小学 1 年生～小学３年生  15:30～16:15  10 名 

② 小学 4 年生～中学３年生 16:30～17:15 10 名 
 

  日程・費用  月 1 回（第 3 土曜日） 

【第 1 期】4/20、6/15 ①②とも 1,980 円 

 【第 2 期】7/20、8/17 ①②とも 1,980 円 
 

 参加できる方  トイレコントロールができる方 
 

 申込み    スポーツセンターへ電話で申込み（先着順、期ごとの申込み） 

             電話  03-3675-3811  
 

【第 1 期】 3 月 17 日（日）９時 30 分から申込み 

        【第 2 期】 6 月 16 日（日）９時 30 分から申込み 

スポーツセンターの 「障害児水泳教室」「障害者水泳教室」は 

令和 6 年 4 月 から下記のとおりに変更となります。 

 

 時間・定員  高校生以上  17:30～18:15  10 名 
 

  日 程   月 1 回 第 3 土曜日（4/20、6/15、7/20、8/17） 
 

 参加できる方  トイレコントロールができる方   費 用   無料 
 

 申込み    スポーツセンターへ電話で申込み（先着順、毎回申込み） 

             電話  03-3675-3811  
 

希望日の前月実施日の翌日 ９時 30 分から申込み 

＊4/20 分を申込む場合、３/17（日） 9 時 30 分から申込み 

障 害 児 水 泳 教 室 

障 害 者 水 泳 教 室 



教室名 開催日 申込日時 申込方法

障害者ダンス教室 4月14日（日）

ボッチャ教室 4月20日（土）剣道場

障害者体操教室 4月20日（土）剣道場

障害者水泳教室（高校生以上） 4月20日(土）

①障害児水泳教室（小１~小3） 【第1期】4/20・6/15

②障害児水泳教室（小４~中3） 【第1期】4/20・6/15

障害者ダンス教室 5月19日（日）※第3

ボッチャ教室 5月18日（土）

障害者体操教室 5月18日（土）

障害者水泳教室（高校生以上） 開催なし

①障害児水泳教室（小１~小3） 開催なし

②障害児水泳教室（小４~中3） 開催なし

障害者ダンス教室 6月9日（日）

ボッチャ教室 6月15日(土）

障害者体操教室 6月15日(土）

障害者水泳教室（高校生以上） 6月15日(土）

①障害児水泳教室（小１~小3） 【第1期】4/20・6/15

②障害児水泳教室（小４~中3） 【第1期】4/20・6/15

障害者ダンス教室 7月14日（日）

ボッチャ教室 7月20日（土）剣道場

障害者体操教室 7月20日（土）剣道場

障害者水泳教室（高校生以上） 7月20日(土）

①障害児水泳教室（小１~小3） 【第2期】7/20・8/17

②障害児水泳教室（小４~中3） 【第2期】7/20・8/17

障害者ダンス教室 8月11日（日）

ボッチャ教室 8月17日(土）

障害者体操教室 8月17日(土）

障害者水泳教室（高校生以上） 8月17日(土）

①障害児水泳教室（小１~小3） 【第2期】7/20・8/17

②障害児水泳教室（小４~中3） 【第2期】7/20・8/17

障害者ダンス教室 9月8日（日）

ボッチャ教室 9月21日（土）

障害者体操教室 9月21日（土）

障害者水泳教室（高校生以上） 開催なし

①障害児水泳教室（小１~小3） 開催なし

②障害児水泳教室（小４~中3） 開催なし

※①「障害児水泳教室①②」は【第1期　4/20・6/15※5月はなし】【第2期　7/20・8/17】の2期制です。

　　各期1度のお申込みで2回参加できます。

※各予定は変更になる場合がございます。

6月16日（日）9:30~

8月

7月21日（日）9:30~

お電話にて

空きがあれば随時

9月

8月18日（日）9:30~

お電話にて

江戸川区スポーツセンター　お申込みTEL　03-3675-3811

※②「障害者ダンス教室」は【第1期　4月~9月】【第2期　10月~3月】の2期制です。

　　各期1度のお申込みで期間中参加できます。

7月 お電話にて

5月 お電話にて

6月 お電話にて

5月19日（日）9:30~

4月21日（日）9:30~

空きがあれば随時

令和6年度パラスポーツクラブ　※日程等は変更する場合がございます。

4月 お電話にて3月17日（日）9:30~


