
江戸川区スポーツセンター(指定管理者：三菱電機ビルテクノサービスグループ)

健康管理士一般指導員
アクアフィットネスインストラクター
認知症サポーター
JCCAひめトレインストラクター
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江戸川区スポーツセンター(指定管理者：三菱電機ビルテクノサービスグループ)

小学生以上の方を対象
平泳ぎの基礎～中級

水泳指導歴40年以上
未就園児から高齢者まで
幅広い方を対象に指導し、
現在も年間2,000時間を
超える水泳指導に従事。

小学生以上の方を対象
バタフライの基礎～中級

小学生以上の方を対象
水慣れ～クロールの基礎



江戸川区スポーツセンター(指定管理者：三菱電機ビルテクノサービスグループ)

公認競泳コーチ/公認水泳教師/
公認水泳指導管理士

選手実績（競技経験15年）
 全国JOCジュニアオリンピックカップ第3位入賞

コーチ実績(指導歴25年)
 アジアエージグループ選手権第3位入賞選手育成
 全国中学校水泳競技大会第3位入賞選手育成
 全国JOCジュニアオリンピックカップ優勝選手育成
 全国JOCジュニアオリンピックカップ年齢区分別
 団体総合準優勝チーム育成

小学生以上の方を対象
25m完泳能力必須

高校生相当以上の方を対象
各自のご要望に応じた内容です

中学生以下の方を対象
各自のご要望に応じた内容です
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