
江戸川区スポーツセンター(指定管理者：三菱電機ビルテクノサービスグループ)

小学生以上の方を対象
平泳ぎの基礎～中級

水泳指導歴40年以上
未就園児から高齢者まで幅広い方を対象に
指導し、現在も年間2,000時間を超える水泳
指導に従事するベテランコーチ。

小学生以上の方を対象
バタフライの基礎～中級
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