
 親子で一緒にたくさん
体を動かそう！

簡単な柔道の技を学んだり、お子さまと

組み合ってみたりします。

🌸柔道着はいりません。

🌸動きやすい服で来てください。

🌸ファスナーやフード付きの服はご遠慮ください。

みんなで楽しくチャレンジ！🥋✨

【申込方法】

2月15日(日) 10:00受付開始
オンライン受付のみ

申込完了メール受信の為に

ドメインをご指定ください

info@buscatch.net

※スポーツセンターに初めて通うお子様も対象です。
【入金方法】QRコードより受付して翌日から当日までに2F総合受
付にてお支払いを済ませてください。

年少～小１とその保護者

02月23日（月・祝）
親子JUDO 体操
みんなで楽しく柔道しようね！

１０：３０～１１：３０

参加料金

は800円です！

祝日SPECIAL イベント　


