
早朝営業 温水プール＆トレーニング室

POOL & GYM OPEN EARLY IN THE MORNING

江戸川区スポーツセンター

【注意事項】

温水プール
●毎時50分からの10分間は点検時間の為、ご遊泳できません。
●再度入場の際には改めて利用料を頂戴いたします。
●入れ替え制ではございません。

トレーニング室
●初回ご利用の際は、登録の為に身分証明証が必要です。
●8:45までは２階更衣室のご利用が出来ません。１階武道場更衣室をご利用ください。

温水プール・トレーニング室共通
★ご利用にあたっては、施設内掲示の注意事項も必ずご確認ください。
★トレーニング室・プールのご利用可能時間は最大120分間です。
★早朝利用の際は、１Ｆ入口よりご入場ください。２Ｆ入口は8:45からの入場となります。
★無理はせず体調にご留意の上、こまめな水分補給をお願いいたします。

開場時間：7:00
開催期間：7月20日(月･祝)～8月31日(月)
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