
みんな集まれ♪暑い夏も踊っちゃおう!!

お支払いは券売機のイベントチケット、または現金でお願いします。

１Fスポーツルーム 高校生相当以上対象です！

8月11日（火・山の日）スペシャルプログラム

【時 間】 9:30～10:30

【強 度】 ★ ★

【料 金】 600円

【担 当】 豊田 洋子

※室内シューズが必要です。

【時 間】 17:00～18:00

【強 度】 ★ ★

【料 金】 600円

【担 当】 佐々木 清子

※室内シューズが必要です。

シンプル＆よくばりプログラム♬
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夏祭り♪

ベーシック

エアロ＆ステップ


