
※内容・時間は変更する場合がございます。

主催：スポーツセンターまつり実行委員会・江戸川区・江戸川区スポーツセンター

第1部10:30　第2部12:45
プール

柳本幸之介選手＆堀之内コーチ

スペシャルクロール教室

3Ｆ
大体

10：30頃～12：00

Cheer Galaxy Tokyo

スペシャルパフォーマンス

＆チアダンス教室発表会

1Ｆ

ゲームクリアでお菓子が貰えます。

お気軽にどうぞ！　※なくなり次第終了

おまつり感覚で遊ぼう！

※有料です。

1Ｆ
ミニゲームコーナー 全館

キッチンカー　餃子屋

スーパーボールすくい柔道場

10：30～14：30 10：00～15：00

10：00～15：00 10：00～15：00

　【無料一般公開＆ふらり体験・見学】

※室内履き

　【無料一般公開＆ふらり体験・見学】

※室内履き

1Ｆ トレーニング室

無料一般公開

1Ｆ
卓球無料一般公開

ルーム 卓球室

10：00～11：30 13：00～15：00 10：00～15：30

よちのびパークで遊んじゃおう!!

4歳までのお子様と保護者が対象です。

どなたでも楽しめるニュースポーツです。

この機会にぜひチャレンジ！※要室内履き

日頃ご利用の団体様の作品を展示

してます。ぜひご覧ください！

1Ｆ HIKARU’S

よちのびパーク

1Ｆ
コーフボール体験

2Ｆ
文化作品展示ルーム ルーム ロビー

10：30～14：30 13：00頃～14：30 13：00頃～14：30

健常者と障がい者が同じ設定で行う「共生ス

ポーツ」の体験・紹介です！

選手たちとパラサッカーPK対決やキックターゲット

を楽しもう！サインももらえるかも！

※室内履き

プロバスケットチームと遊ぼう♪ユナイトにも会え

るよ！　※室内履き

１F剣道場 大体 大体

2Ｆロビー
パラスポーツ体験

3Ｆ 東京23FC選手と

できるゲームコーナー

3Ｆ 東京ユナイテッドBC

イベント

小体

15：00～16：00 10：00～15：30

全員参加型の〇×クイズです！

勝ち進むと抽選で豪華賞品が当たります!!

掘り出し物がいっぱい！

フードコーナー、ゲームもあるよ！

3Ｆ
〇×ウルトラクイズ

3Ｆ
模擬店・バザー

大体

HIKARU’s

第45回

ともに生きる街、元気を

応援するスポーツセンター

11月3日（火・祝） 10:00～16:00

本格全国大会クラスのチアリーディングチーム

カミニもいるよ！

2021東京オリンピック出場

2024パリオリンピック出場

2026パンパシフィック選手権出場

2026愛知･名古屋アジア大会出場

スポセンコンサート

スポセンスタッフファミリーが贈る本格コンサート

２F会議室 14:00～14:30♪

立野華凛＆立野心瑚

必見☆現役オリンピック水泳選手がやってくる!

服を着たままプールサイドで観覧できます


